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K
em

ikaaliylih
erkkyyd

et ovat kasvava o
n

g
elm

a m
yö

s S
u

o
m

essa.
H

erkistym
isen

  syytä ei tied
etä, m

u
tta asiaa tu

tkitaan
. Y

lih
erkkyyd

en
vaikeu

saste vaih
telee ih

m
isestä to

iseen
. O

sa h
aju

steylih
erkistä p

ystyy
eläm

ään
 n

o
rm

aalia eläm
ää, ku

n
h

an
 ei itse käytä h

aju
steita. To

iset taas
reag

o
ivat jo

 n
iin

 p
ien

iin
 p

ito
isu

u
ksiin

, että esim
. p

esu
ain

eid
en

 tai
h

aju
vesien

 sisältäm
ät kem

ikaalit läh
iym

p
äristö

ssä riittävät
aih

eu
ttam

aan
 vo

im
akkaita o

ireita.
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e
rk
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a
a
v
a
t?

H
aju

ste- ja kem
ikaaliylih

erkkyys vo
i ilm

etä m
o

n
in

 tavo
in

. Tyyp
illisiä

o
ireita ovat altistu

m
ista seu

raava p
ään

särky, p
ah

o
invo

in
ti, silm

ä-,
lim

akalvo
-, ih

o
- ja h

en
g

ityso
ireet sekä m

o
n

et p
yö

rrytyksen
 ja
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im
m
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 o
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n
teo

n
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aa-ajan
 vieto

n
 ym

p
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eita.
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n
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 To
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erkkyyttä ei vo
i p
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taa lääkkeillä, vaikka jo

tku
t
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 lievittää o
ireita. Teh

o
kkain

 kein
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en
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ireilu
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eu

ttavien
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in
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. S
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lko

- ja sisäilm
an
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u
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d
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a tarko
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anvaih

to
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yö
s sitä, että kem
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yritään

 käyttäm
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d

o
llisim

m
an
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lih
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n
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o
sia
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äp
äästö
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1-lu

o
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o
m
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erkkyyttä. H
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i
m

yö
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o
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h
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o
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n

 h
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steille, vo

it au
ttaa h

än
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stam
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m
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o
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ällä
ärsytystä aih

eu
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eet p
o
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 läh

iym
p

äristö
stään
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esku
stele asiasta ro
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o
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m
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o
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