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Manga dr overkénsliga mot luktdmnen och andra
kemikalier

Overkénsligheten mot kemikalier #r ett viixande problem #ven i Finland.
Orsaken till 6verkédnsligheten ar forhojd i dunkel, men man forskar i
dmnet. Overkinslighetens svarighetsgrad varierar fran fall till fall. Vissa
doftdverkédnsliga kan leva ett normalt liv, om de sjélva undviker
luktdmnen. Andra reagerar 4 sin sida pa redan s& sma halter att
kemikalierna i till exempel tvdttmedel och parfymer i ndrmiljon
framkallar kraftiga symptom.

Hur reagerar de dverkéansliga?

Overkénsligheten mot luktimnen och kemikalier kan ta sig uttryck pa
ménga sitt. Typiska symptom efter exponering dr huvudvérk, illamaende,
Ogon-, slemhinne-, hud- och andningssymptom samt manga allménna
symptom, sdsom svindel och trotthet. I vérsta fall omintetgdr symptomen
arbete och fritidsvistelse i en miljo med exponering for
allergiframkallande dmnen. Overkinsliga personer som inte utstts for
kemikalier dr symptomfria och mér bra.

Ren inomhusluft ar ett livsvillkor for doft- och
kemikaliedverkansliga

Tillsvidare kan overkénslighet inte botas med lakemedel, dven om vissa
mediciner kan lindra symptomen. Den effektivaste symptomlindrande
metoden ar att undvika exponering. Darfor ar det viktigt att bade inom-
och utomhusluften ar ren. Ren inomhusluft innebar inte bara god
ventilation utan ocksa en strivan att inomhus
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anvénda s4 litet kemikalier som mgjligt. For den dverkénsliga 16nar det sig
att gynna luktfria produkter och lagemitterande material av M1-klass.
Fuktskador ska alltid atgéardas i tid, eftersom mogelexponering kan orsaka
eller forsvara dverkénsligheten. Doft- eller kemikaliedverkénsliga kan
ocksé skydda sig mot utsatthet med hjdlp av egna andningsskydd.

Du kan hjilpa de 6verkénsliga

Om négon av dina nérstdende ar kénslig for luktimnen kan du hjélpa
honom eller henne genom att anvénda luktfria produkter och halla undan
symptomframkallande &mnen i ndromgivningen. Doftande blommor eller
vilka luktdmnesprodukter som helst kan medfora besvar for den
overkénsliga. For djarvt upp saken till diskussion och forhall dig naturligt
till de skyddsmetoder som personen sjélv anlitar. Man kan bli 6verkénslig
mot luktdmnen och kemikalier endast genom exponering; darfor ar de skél
att alltid minska kemikaliebelastningen i ndrmiljon. Genom att undvika
onddiga kemikalier kan man undvika héilsoproblem.
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